ABELA GRAMATUR, ALERGENOW | WARTOSCI ODZYWCZYCH PASIBUS

TABELA WARTOSCI ODZYWCZYCH
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Awokadus |+ 387 360 1394 27 104 10 2 18 68 1 4 1,3,5,6,7,8,10, 11, 12,
Bebek Junior| ¢ 367 347 1273 25 91 10 3 18 67 1 4 1,3,5,6,7,8,9,10, 11,12,
Biaty Wilk | 391 349 1364 26 102 10 2 18 69 1 3 1,3,6,7,10, 11,12,
Chorizard ¢ 406 342 1389 24 98 9 4 18 72 1 6 1,3,5.7,8,10, 11,
Gonzales |+ 388 296 1147 21 81 7 2 13 50 1 5 1,3,5.7,8,10, 11,
Redhot|** 355 324 1149 24 84 9 2 17 60 1 4 1,3,5.7,8,10, 11,
Standard |+ 405 291 1180 21 85 8 2 16 63 1 4 1,3,5,7,8,10, 11, 12,
Wioski Pastuch |+ 355 359 1273 26 92 10 2 19 68 1 4 1,3,5,7,8,10, 11,12,
BURGER (BULKA Z SEZAMEM
Awokadus|+* 287 322 1005 23 74 5 1 12 39 0 3 1,3,5,6,7,8,10, 11,12,
Bebek Junior|+* 267 292 884 20 61 5 2 12 38 0 3 1,3,5,6,7,8,9,10, 11,12,
Biaty Wilk | 291 291 975 21 72 5 0 12 40 0 2 1,3,6,7,10, 11,12,
Chorizard |+ 306 302 1000 20 68 5 3 12 43 0 5 1,3,5.7,810, 11,
Gonzales |+ 288 207 856 20 58 6 3 " 30 1 4 1,3,5,7,8,10, 11,
Redhot | 255 290 760 20 54 4 0 il 31 0 3 1,3,5,7,8,10, 11,
Standard |+ 305 239 791 16 55 4 0 10 34 0 3 1,3,5,7,8,10, 11,12,
Wioski Pastuch | 255 322 884 22 62 6 1 14 39 0 3 1,3,5,7,8,10, 11,12,
Cebulion Vegan 280 19 550 10 29 1 5 4 13 1 4 1,6,10, 11,12
Vegan Standard 325 202 657 13 42 2 3 4 13 1 4 1,6,10, 11,
Jalapeno Pasik|* 155 281 458 10 16 5 4 9 14 1 2 1,3,5,6,7,8,10, 11,
Cheese Pasik|* 155 315 516 23 37 7 4 10 17 1 2 1,3,5,6,7,10, 11,
BBQ Pasik|* 165 261 452 16 28 6 6 10 17 1 2 1,3,5,6,7,10, 11,12,
Double Smash Pasik|* 225 270 609 19 43 7 4 10 23 1 3 1,1a,3,7,10
Stripsy z frytkami | 188 263 495 21 31 2 1 11 20 2 3 1,6,
Bebek Wiap|* 205 199 413 8 17 il 22 1 1,6,7,10,12,
Gonzo Wiap |* 200 245 491 8 15 2 il 22 2 3 1,3,6,7,10,
Standard Wiap |* 210 212 449 11 23 2 11 22 1 3 1,3,6,7,10,
Smash|* 125 300 375 18 23 6 1 13 1 2 1,1a,3,7,10
[ Cziks|* | 7185 | 265 | 87 | 14 | 19 | 2 | 5 0 [ 18 [ 1 |2 | 1,3,6,7.10|
Wiaps|* 120 243 278 12 13 2 11 12 1 1 1.3,6,7,10
Boczus [+ 207 296 612 20 ] 9 3 6 1 22 1 2 1,3,5,6,7,9,10, 11, 12,
Swiezak|* 174 209 363 10 17 4 4 7 8 13 1 1 1,3,5,6,7,9,10,
Wiap Boczus|[* 195 269 524 17 34 4 1 3 10 19 1 2 1,3,7.10
Wiap Swiezak|* 210 202 425 11 23 3 2 5 8 16 1 2 1.3,6.7,10
Satatka kurczak * 325 252 818 19 61 3 il 37 1 3 1,5,6,7,10,12
Salatka kurczak wege|* 280 248 682 18 49 3 10 31 1 3 1,5,6,7,10
Mate Frytki|* 80 297 238 16 13 1 1 3 2 1 1
Srednie Frytki 120 297 356 16 19 1 2 2 3 4 1 1
Duze Frytki|* 175 297 519 16 28 1 2 2 3 5 1 2
Cheese Frytki|* 255 296 756 18 46 4 1 3 6 15 1 4 67
Duze Bataty|* 140 313 439 20 28 2 3 17 2 3 2 2
Nachosy 80 470 376 22 18 1 1 2 7 6 1 1
Zielsko 75 99 74 15 " 2 2 0 5 4 0 0 10
Kulki ostre 4szt. | * 85 326 277 24 20 13 17 14 2 1 1,3,7,1,
Kulki ostre 8szt. | * 170 326 554 24 40 13 2 17 29 2 3 i3 7,1,
Kulki serowe 4szt. |* 85 355 302 26 22 15 20 17 1 1 1.3,7,11,
Kulki serowe 8szt.|* 170 355 603 26 45 15 20 34 1 2 1,3,7,1,
Sos BBQ dip 25 157 39 0 0 0 1 0 1 0 1,6,9,12,
Sos bialy dip 35 502 176 52 18 4 1 4 2 1 1 0 3,7,10, 12,
Sos jalapeno-majo dip 35 512 179 55 19 4 1 0 4 1 0 2 1 3,10,
Sos redhot z peperoncino dip 35 82 29 5 2 1 0 3 4 2 1 1 0 37,8,
Sos rozowy dip 25 536 134 54 14 4 1 3 10 3 1 0 1 0 3,10,
Extra boczek |* 8 660 53 50 4 25 2 0 3 0 50 4 13 1 6,12,
Extra cheddar 12 344 2 26 3 18 2 0 0 0 26 3 2 0 7
Extra chill 15 40 6 0 0 0 0 1 5 1 2 0 0 0
Extra nachosy 20 470 94 22 4 1 0 2 0 1 1 0
Extra vegan cheddar, 20 280 56 24 5 21 4 0 0 0 2 0
Kotlet wolowy |**+ 120/100 324 389 25 30 13 15 0 0 24 29 0 1
Kurczak |+ 108 238 257 16 18 2 2 0 0 17 18 1 1 1,6,
Serug| = 100 286 343 9 1 1 2 3 3 9 10 0 0 1,3,7,11,
Kotlet wege <+ %0 182 164 10 9 1 1 3 2 7 6 2 2 1,6, 10,
Kotlet wotowy Pasik|* 60/50 162 195 13 15 7 8 0 0 12 15 0 1
Kurczak Pasik|* 82 240 197 17 14 2 1 0 0 17 14 1 1 1,6,
Kotlet wege Wypasik/Wrap * 70 182 127 10 7 1 1 3 2 7 5 2 1 1,6, 10,
Kurczak wege * 80 233 186 12 10 1 1 3 2 23 18 1 1 1,6,
Butka sezam 60 313 188 7 4 1 1 8 5 1 1 1,7,1,
Butka maslana 65 324 211 8 5 3 2 9 6 2 1 1,37,
Butka maslana Wypasik 47 328 155 8 4 3 2 8 4 2 1 1,37,
Bulka typu brioche 45 344 155 9 4 3 1 9 4 1 1 1,7
ki 60 162 97 14 9 2 1 3 0 2 1 1 1
Ketchup 15 147 2 1 0 0 0 5 5 2 0 2 0 9
Majonez 10 655 66 71 7 6 1 0 0 1 0 1 0 3,10,
Pasta z suszonych pomidoréw z zurawing | 35 211 74 8 3 1 0 10 8 3 1 4 1 7,812,
Sos BBQ|*¢ 20 120 24 0 0 0 0 6 5 1 0 2 0 1,6,9,12,
Sos biaty |+ 40 502 201 52 21 4 2 2 2 2 1 1 1 3,7,10,12,
Sos iodowy 15 573 86 54 8 4 1 3 3 1 2 0 5,10,
Sos pomi yliowy 20 86 17 1 0 0 0 4 1 0 1 0 3.7,8
Sos red hot |k 20 81 16 5 1 1 0 1 2 0 1 0 37,8,
Sos red hot z i 20 82 16 5 1 1 0 1 2 0 0 3,7,8
Sos rézowy |+ 40 484 194 48 19 4 1 4 1 0 2 1 3,10,
Pasi Ice-tea Duza 400 18 7 0 0 0 0 4 0 0 0 0
Pasi Ice-Tea Mata 250 18 45 0 0 0 0 4 0 0 0 0
Pasi Lemoniada Duza 400 40 159 0 0 0 0 10 9 0 1 0 0
Pasi Lemoniada Mata 250 40 99 0 0 0 0 10 9 0 1 0 0
KAWY
Americano| 290 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0
Americano White 290 91 2 5 1 3 2 7 2 7 2 5 0 0 7
i 290 133 2 7 2 4 4 10 4 10 2 7 0 0 7
Espresso 50 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Flat White 300 36 109 2 6 1 4 3 8 3 8 2 6 0 0 7
Kawa mrozona 200 5 91 2 5 2 3 4 4 7 2 5 0 0 7
Kawa mrozona 200 59 17 2 5 2 3 7 7 13 2 5 0 0 7
Latte| 300 52 156 3 8 2 12 3 8 0 0 7

1. Produkt zawiera gluten: a) pszenny, b) zytni, c) jeczmienny, ) owsiany, e) orkiszowy, f) kamut; 2 Produkt zawiera skorupiaki; 3 Produkt zawiera jaja; 4 Produkt zawiera ryby; 5 Produkt zawiera orzeszki ziemne;
6 Produkt zawiera soje; 7 Produkt zawiera mleko; 8 Produkt zawiera orzechy: a) migdaly, b) laskowe, c) wioskie, d) nerkowca, e) pekan, f) brazylijskie, g) pistacjowe, h) makadamia, i) Queensland; 9 Produkt zawiera seler;
10 Produkt zawiera gorczyce; 11 Produkt zawiera ziarna sezamu; 12 Produkt zawiera dwutlenek siarki; 13 Produkt zawiera tubin; 14 Produkt zawiera migczaki

siarczany, nawet ezelinie podano w opisie.
*Warto$¢ po obrébce termicznej

** Wartosc po obrébee termicznel przy $rednim stopniu wysmazenia
*++ Wartos¢ gramatur w burgerze

% Wartosc przed/po obrébce termicznej przy $rednim stopniu wysmazenia

potraw sq mozliwie peine, sporzadzone przez dietetyka. Ze wzgledu na uzywanie w lokalu skiadnikéw zawierajacych alergeny, to wszystkie nasze potrawy moga zawiera: gluten, jaja, mieko(wraz z laktoza), soje, sezam, ryby, skorupiaki, migczaki, orzechy, orzechy ziemne, seler, gorczyce, lubin,



